Altalanos Tajékoztatd, Egészségiigyi Nyilatkozat, FelelGsségvallalas, Szerzbi Jogi és Tagsagi Feltételek

Jelen dokumentum a NGi Online Tancos Mozgasprogram igénybevételének feltételeit tartalmazza; a
szolgaltatas hasznalataval, a regisztracioval (belépéssel) a felhasznald kijelenti, hogy annak
tartalmat megismerte és elfogadja.

1. Bevezetd

Jelen honlap (www.lelekoltode.hu) a NGi Online Tancos Mozgasprogram videdinak megosztdsara is
szolgal, emellett mas tartalmak is megtaldlhatdk rajta. A mozgasprogramban tancos elemekkel
kiegészitett, gimnasztikai erGsit6, nyujto, fittséget fenntartd, kondicionalé feladatsorok, valamint
ezekhez kapcsolddé instrukciok talalhatok.

A NGi Online Tancos Mozgasprogram célja, hogy a tancos és 6romteli testmozgast népszerd(isitse, és
tadmogassa a résztvevdk fizikai, lelki és mentalis jolétét.

A szolgdltatas 18 év felettieknek szol. 18 év alatti felhasznaldk csak sziilGi felligyelettel vehetnek
részt.

2. Egészségiigyi kockazatok

A tancos mozgasprogram fizikai aktivitdssal jar, amely megerdéltetd lehet. A részvétel el6tt minden
résztvevének javasolt orvos vagy gyégytornasz tanacsat kikérni.

A honlap és az oktaté nem nyujt orvosi diagnozist vagy kezelést; minden informacio, instrukcié és
gyakorlat csak utmutaté jelleg(i, nem kotelezé.

3. Sajat felelGsség
A felhaszndlé tudomasul veszi, hogy a program fizikai terheléssel jar, és minden gyakorlatot sajat
felel6sségére végez.

e Nem kotelez6 minden gyakorlatot elvégezni.

o Afelhasznald felelGs sajat fizikai, lelki és mentalis allapotanak felméréséért, és a sajat
képességeihez illeszked6 gyakorlatok kivalasztasaért.

e Afelhaszndld a videdk soran nem lépi tul a sajat fizikai teljesitGképességét.

4. Sériilés és kartérités kizarasa
szolgaltatdja, sem annak munkatdrsai vagy partnerei felé barmilyen sériilés vagy egészségiigyi
panasz esetén.

5. Tagsagi Feltételek és Probaidé
A programhoz 21 napos ingyenes prébaidé tartozik, amely alatt a felhasznalé kockdzatmentesen
kiprébalhatja a nGi online tdncos mozgasprogramot, és elddntheti, hogy szamara megfelelG-e.

A probaidé lejarta elStt 3 nappal és a lejarat napjan a felhasznalé automatikus e-mail értesitést kap,
és donthet a tagsag folytatasarél. Amennyiben szeretné fenntartani a tagsagat, a felhasznalé a


http://www.lelekoltode.hu/

dontésérdl értesiti az oktatot a megadott kapcsolattartasi médon, azaz e-mailben
(veledance@gmail.com). A szolgaltatd ezutdn tovabbi tajékoztatast nydjt a tagsag folytatasanak
feltételeirdl.

Amennyiben a felhasznald a prébaidé lejartat kovetéen meghosszabbitja a tagsagat, ugy mindig a
tagsagi id6szak lejarta el6tt 3 nappal, valamint a lejarat id6pontjadban automatikus e-mail értesitést
kap. Ezen értesitések alapjan a felhasznald ismételten donthet a tagsag folytatasardl vagy
megsziintetésérdl, a fent mar emlitett modon jelezve az oktaténak.

6. SzerzGi jogok és tartalomvédelem
A honlapon, valamint a ngi online tdncos mozgdsprogram keretében elérhet6 valamennyi videds és
irdsos tartalom szerzGi jogi védelem alatt all.

A tartalmak masolasa, rogzitése, terjesztése, tovabbadasa, nyilvanos megosztasa vagy barmilyen
formaban torténd felhasznalasa a szolgaltatd elGzetes irasbeli engedélye nélkiil szigoruan tilos.

A felhaszndlé tudomasul veszi, hogy a hozzaférés kizardlag sajat, személyes hasznalatra szol.

2aro6 rendelkezések

A szolgaltato fenntartja a jogot, hogy a jelen dokumentum tartalmat egyoldalian médositsa. A
maodositasok a honlapon torténg kozzététellel [épnek hatalyba.

Jelen dokumentum hatalyos: 2026. aprilis 4.
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